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昨年から週二回講義に行っている、とあるカトリックの

大学で私は「シャローム先生」と学生からニックネームを

付けられた。それには理由がある。普通は教室に入って

挨拶を交わす時には、「こんにちは！」かもしれないが、

私は、これからは「シャローム」と言いましょうと伝えて毎

授業、実行しているからである。 

「 シ ャ ロ ー ム 」 と い う 言 葉 は ヘ ブ ラ イ 語 で

לוֹם」 で、ふつうは「戦いがない平穏さ、何も問題のない無事な状態」で「平和」と訳さ「(shalom)שָׁ

れている言葉だが、実は本来の意味は、単に、争いのない、平和な状態を表わすだけでなく、対神、

対人には「平和」を、個人的には「平安、平穏、安心」を、肉体的・精神的には「健全・成熟」を、生命

的には、「充足や生きる意欲」を表すきわめて豊かな言葉である。力と生命に溢れた動的な状態を

示す言葉でもある。 

今でも聖書の舞台であるイスラエルでは、誰かと会った時、別れる時、「こんにちは、こんばんは、

さようなら」といった日常の意味が込められた挨拶として使われている。 

神が人に与えたく願っておられるシャロームは、外側の平安ではなく、イエス・キリストを信じる

時に始まる内的健康、完成された、満ち足りた状態といえる。 

 十字架に掛けられる前夜、主は「あなたがたがわたしにあって平安（シャローム）を持つためです」

と言われ、また復活した主が弟子たちの前に初めてお姿を現されたとき、「平安（シャローム）があ

なたがたにあるように」と声を掛けられました。 

イエスご自身が平和（シャローム）の神そのものであり、私たちに平和を与える方ばかりでなく

満たしてくださる方。 

「わたしは、あなたがたに平安（シャローム）を残します。わたしは、あなたがたにわたしの平安

（シャローム）を与えます。わたしがあなたがたに与えるのは、世が与えるのとは違います。あなた

がたは心を騒がしてはなりません。恐れてはなりません。」  （ヨハネによる福音書 １４章２７節） 

今月もこの主の言葉に信頼して歩んで行こう！ 

「行きましょう、主の平和(シャローム)のうちに！」 
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５月１２日（日） 祭日 主の昇天 

キリストの昇天は、キリストが

天に昇り、神の右の座に着

いたということから人間とし

て神の栄光の状態に上げら

れ、また御父のもとで最高の

権威に参与されたことを意

味します。さらに当日のミサ    

における集会祈願では、「全

能の神よ、あなたは御ひとり子イエスを、苦しみと死を通

して栄光に高め、新しい天と地を開いてくださいました。

主の昇天に、私たちの未来が示されています。キリストに

結ばれる私たちをあなたのもとに導き、ともに永遠のい

のちに入らせてください」と唱えるように、キリストの昇天

が私たちの昇天の原型であり、保証でもあります。それ

で私たちは、私たちに先駆けて天の栄光に入られたキリ

ストに倣って、いつか彼とともにいることができるという

希望のうちにこの出来事を祝うのです。                               

５月１９日（日） 祭日 聖霊降臨の主日 

聖霊降臨祭を祝う今

日の日を、新約聖書で

は、「五旬祭（ペンテコス

テ）」と呼んでいる。 

キリストの復活を祝う

「大いなる 50日」に復活節のしめくくりとして、聖霊降

臨祭を祝います。喜びのうちに主の昇天を見守った弟

子たちでしたが、主の復活の証人として派遣されるに

は、聖霊を受けるまでの時が必要でした。弟子たちは

聖霊の息吹により、神のはかりしれないご計画を悟り、 

それはやがて確信となりました。この確信こそが教会

誕生の源、福音宣教の原動力となったのです。教会は

この聖霊降臨祭の出来事を毎年記念することにより、

私たちが聖霊をいただいていることを意識し、教会の

いのちとその一致の源に立ち返ります。真の刷新の時

でもあるのです。今日、私たちは聖霊の働きによって、

霊の実が見える教会共同体として成長しているかど

うかを見、そうあるべく新たに求められている日でも

あるのです。聖霊降臨の主日を祝った教会は、過ぎ

越しを中心とする二つの季節、四旬節と復活節が終わ

り、明日の月曜日から年間に入ります。                           

（聖パウロ女子修道会 教会カレンダーより） 

アルフォンソ 國元 明 

パウロ 上釜 光男 

ニコラオス 南 忠臣 

アンナ 勝 カヨ子 

アンナ 三浦 美香 

奉献のマリア 三浦 暖乃 

シスター下川千穂子 

 

 

（カトリック中央協議会・広報） 

次の日谷山の病院へ行きますと、昼頃ようやく診察

があり、先生は手術の 
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患者さんが満員で引き受けられな

いとのこと、米盛病院と掛け合って、幸い引き受けてくだ

さり、またばたばたと午後２時をめざして米盛病院へ。  

３０,1,2 日とありとあらゆる検査があり２日は入院、３日

はいよいよ手術となりました！手術の後すぐ控えの間で

リハビリが始まっているのですね！それとは知らず、朝６

時病室に帰るまでの時間の長いこと、長いこと！（おそ

らく１０時間？）部屋に帰るとその日からリハビリが始ま

りました。そこでは主に左手のリハビリでした。退院の朝

まで熱心にリハビリしてくださいました。 

 そこで忘れられないのは男性の看護師さん 

でした。偶然私の腫れて黒くなっている足を 

見て、リンパ浮腫ではなく、蜂窩織炎（ほうか 

しきえん）というばい菌ではないかと、女医さんに進言、

それから薬をいただき、良い方向へと向かいました。本

当に忘れられない恩人でした。もう一つ忘れられないこ

とは、爪を切ってくれる女性の看護婦さんがいなくて諦

めていたところ、彼がやってきて風呂敷を広げ爪を切っ

てくださったのです。とても上手に！私は驚くやら感謝

するやら恐縮するやら、言葉もありませんでした。 

～来月号へ続く～ 

復活徹夜祭 洗礼式  2024/3/30(土) 
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十 主の平安 

山教会の皆様。こんにちは。次第に春らしいというか、もう夏のような感じがしますね。いよいよマリア様の

月となりました。ロザリオを思い出す季節であることを思い出すのですが、ロザリオは本来、普段の祈りの道

具でもある事を忘れがちです。１０月のロザリオの月も然りです。カトリック信者にとってロザリオの祈りは正

に神様の元へ向かう道程の盾のようなものです。マリア様は聖書の中に登場した時から劇的な

体験をなさいます。主の天使から「お告げ」を受けます。そして、ベツレヘムへの旅、主の降誕、

エルサムへの巡礼と主の奉献、子育てに四苦八苦しながら、婚礼でのイエス様への強い信頼を

もちつつ、イエス様の宣教の間、周りの人々からの好奇の目で見られ、目の前で御子が十字架

にかけられ、葬られ、復活に出会い、主の昇天、聖霊降臨を体験し、そしてご自身が被昇天なさ

いました。その生涯を黙想する事で、私たちも主と共にある生き方がマリア様と同じであり、マ

リア様がお出来になったことは私たちもできると確信したいものです。 

ヤコブ福崎英雄 C.Ss.R 

 

 

聖堂が献堂されてから長い年月が経ちました。聖堂には TOA 製の標準的な音響設備が備わっていますが、2017 

年頃にはミサ中に大きな異音（バリッ、ピー）が出たり、 ブーンというハムノイズが出たりすることが多くなっていました。

設置した当初は 大丈夫だったのでしょうが、長い間の経年劣化と使い方の変化に伴って、雑音が出やすい状態になって

いたのだと思います。 そこで頭島神父様の許可を得て、2018 年から音響設備のチェックと雑音対策を始 めました。私

はホールでの演奏会録音を数十年やってい て雑音との闘いの経験があったために、そんなに

難しいこととは思っていませんでした。しかし 実際やっていると かなり難しくて、約 5 年間かけ

てやっと雑音退治をほぼ終えることができま した。 ここからは皆様に使用上の注意とお願いで

す。 

(A)アンプ類の電源オン・オフは左端 のクリーム色のスイッチを使ってください。 

(B)アンプのつまみは、印の位置から動か さないでください。 

(C)すべてのマイクは顔に近い最適の位置に置いてあり、口からマ イクが正面を向くようにしてあり

ます。掃除などの際にはマイクの位置を動かさない でください。 

(D)マイクのテストをする時には、絶対にマイクを叩いたり息を吹きかけたりせず、「テスト」としゃべっ

てください。以上よろしくお願いいたします。                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷

谷山教会聖堂の音響設備について        １班  後藤正道 
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朗読奉仕者掃除当番 班会

1日 水 19:00

2日 木
　　記念日　　

6:30

祝日
6:30

4日 土 19:00 ②・③ 教会

②・③

6日 月

7日 火

8日 水 19:00

9日 木 6:30

10日 金 6:30

11日 土 19:00 ④ 教会

祭日
6：30＆9：00

13日 月 6:30

祝日

6:30 朝ミサ
15日 水 19:00

16日 木 6:30

17日 金 6:30

18日 土 19:00 ➄・⑪ 教会

祭日

6：30＆9：00

記念日

6:30

21日 火 6:30

22日 水 19:00

23日 木 6:30

24日 金 6:30

25日 土 19:00 ⑥・⑦ 教会

祭日

6：30＆9：00

27日 月 6:30

28日 火 6:30

29日 水 19:00

30日 木 6:30

祝日

6:30

ロザリオの祈り 毎週火曜日　10：00～      7，14，21，28日
レジオ・マリエ 1，8，15，22，29日
聖書と教理－Ⅱ 毎週金曜日　10：00～12：00

3日 金

（9：00ミサに、ウクライナからシスター・テオドラ
5日 日 6：30＆9：00

聖フィリポ、聖ヤコブ使徒

⑥・⑦

➄・⑪

26日 日

聖マチア使徒
14日 火

年間第８主日　　　　　9：00ミサ後司牧評議会

聖霊降臨　　　　　　　　　　　　　　9：00ミサ後役員会

朝ミサ

朝ミサ
召命ミサ

朝ミサ

朝ミサ

三位一体の主日のミサ

三位一体の主日　/

12日 日 主の昇天

教会の母聖マリア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
20日 月

19日 日
聖霊降臨の主日

朝ミサ/ファティマの聖母

召命ミサ

朝ミサ

朝ミサ

聖霊降臨の主日のミサ

令和6年（2024年）谷山教会05月の予定と祝日表（05月01日～05月31日）

日　　時 典礼と行事

召命ミサ/労働者聖ヨセフ

聖アタナシオ司教教会博士　　　　　　　　　　　　　　      
朝ミサ

復活節第６主日のミサ

復活節第6主日＊ベトナム人共同体ミサ14:00～

初金ミサ

朝ミサなし　　　　　　　　　　　　　　　　　　振替休日

朝ミサなし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 振替休日

召命ミサ

朝ミサ

朝ミサ

主の昇天（復活節第７主日）のミサ　総会設営４班

復活節第７主日
④

司教区本部

朝ミサ

朝ミサ

召命ミサ

朝ミサ

朝ミサ

3，10，17，24日，31日
毎週水曜日　13：30～

聖母の訪問
31日 金

「集会祭儀司会者養成講座2024」第２回5/12（日）15時～１７時　講師：長崎教区　嘉松宏樹神父　会場：鹿児島司教区本部

今
月
の
行
事
当
番
班
は
、
1
班
で

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

＊5月は聖母マリア様の月。

毎週日曜日9：00ミサ開始30分前から ロザリオの祈りを唱えます。

少しお早目にお越し下さい。 レジオ・マリエ

9：00ミサ後 10：３０～

納骨堂総会

司牧評議会設営6・7班

コミチウム1：30～

聖フィリポ・ネリ司祭（記念日）

母の日

来訪予定）
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