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                            主任司祭 盛 克志 

４月に入り日本の社会は新年度を迎えますが、

私たち教会はこの月、偉大な神秘を記念します。 

典礼暦年の頂点となる「聖なる三日間」が４月２

日から始まり、４月５日は「復活の主日」を迎えま

す。「聖なる三日間」は「主の晩さんの夕べのミサ」

から始まり「主の受難」そして、「復活の聖なる徹

夜祭」、復活主日の晩の祈りまでの全過程をさし、

受難と十字架を通して、死から生命へ移られるキ

リストの過越の神秘を祝う三日間です。この「過越の神秘」を今年も新たな信仰の目で見つめ、イエスさ

まの苦しみ・死と復活という「過越の神秘」を黙想し、この偉大な神秘を生きましょう。 

復活されたキリストは、私たちに希望だけでなく、真のいのち・喜び・勝利をも与えてくださいます。 

キリストの復活は、新しい視点と未来への希望をもたらし、新たな目標に向かう勇気を与えてください

ます。 キリストの復活の力を日々の生活の指針として、信仰の道を新たな目標に向かって歩むことが何

より大切です。 

  フランシスコ前教皇さまは、私たちに次の言葉を残してくださいました。 

「十字架につけられたキリストの広げた腕を見つめなさい。幾度も幾度も繰り返し救っていただきなさい。

そして自分の過ちを告白しようとするときは、罪の憂いから解き放ってくださるキリストのあわれみを、固

く信じてください。深い思いがこもった、流れるその血をじっと見つめ、その血で清めていただきなさい。

そうすればあなたは、つねに新たにされるでしょう」 

（使徒的勧告『キリストは生きている』123）  

       

    新しい季節が皆様にとって、キリストの復活の喜びと力に満ちたものとなり、神の恵みによって、私たち

の歩む道が新たな希望で満たされることを心から願います。 
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４月５日（日）復活の主日 祭日 

 

                

       

       

       

今年は 4 月 2 日から「大週間」と呼ばれていた「聖

週間」の中で迎え、5 日は復活祭です。 

教会では、1 年を周期としてキリストの神秘全体を展

開しますが、復活祭はその典礼暦年の頂点です。復活

の主日から復活の第 2 主日までの 8 日間は、どんな

祭日、祝日があっても復活の祝いだけを祝います。ま

た、復活節は 50 日間祝われます。この季節は、自然を

はじめ、いろいろのことが「新しいいのち」、新しい旅の

出発を感じさせてくれるでしょう。実に、復活節はすべ

てにおいて喜びに満ちあふれています。      

 

４月１６日（木）聖ベルナデッタ 記念日 

 

  

1844 年 1 月 7 日、フラン

スのルルドという小さな村

で生まれた。非常に貧しい

家庭で育ったベルナデッタ

は、たまにしか学校に行け

なかったので、読み書きも

できない内気な少女だった。

その上病弱で、死ぬまで喘息（ぜんそく）から逃れること

はできなかった。 

 1858年 2月 11日、ベルナデッタが 14歳のとき、妹と

友だちの 3 人で、家の近くのガブ川の岸辺にたきぎを拾

いに行った。すると、目の前の洞窟に不思議な光に包ま

れた聖母マリアが現れた。しかし、一緒にいた妹と友だち

には何も見えなかった。この日から 7 月 16 日までの 5

カ月の間、聖母マリアはルルドの洞窟に 18 回現れ、「罪

びとのために祈りなさい」と、ベルナデッタをじっと見つめ

ながら言われ、彼女は絶え間なくロザリオの祈りを唱え

ていた。 

 ベルナデッタは、家の手伝いをしているときも、ヌヴェー

ル愛徳修道会に入ってからも、臨終の床で耐え難い苦し

みの中にあるときも、いつもロザリオの祈りをささげてい

た。1879 年 4 月 16 日、35 歳の若さで亡くなり、修道

院内の墓に埋葬された。死後 30 年、40 年、46 年と彼

女の墓が開けらたが、遺体は全く腐敗しておらず、1933

年 12 月 8 日、教皇ピオ 11 世によって列聖された。ベル

ナデッタの遺体は、今もヌヴェール愛徳修道会の聖堂に

静かに安置されている。聖地ルルドは、年間 400 万を越

す人びとが世界中から巡礼に訪れ、聖母マリアが現れた

洞窟から湧き出る水によって、今も多くの奇跡が行われ

ている。 

 

    

 

 マルコは、キリストの時代に

ユダヤに生まれた。マルコの

家は広かったので、使徒や信

者たちの集会に使用されてい

た。このときのマルコはまだ若

く、後になってペトロから洗礼

を受けたと思われる 

 初代教会の偉大な人物バル

ナバのいとこで、バルナバとともにパウロの旅行にも同伴

し、ローマではパウロの、次にペトロの協力者として働い

た。パウロの手紙にはマルコの名前が幾度も出ている。

またマルコは、ペトロの説教集を集めて福音書を書いた。 

 67 年、ローマ皇帝ネロの迫害でパウロとペトロが殉教

した後、彼はエジプトのアレキサンドリアへ行き最初の司

教となり、そこで殉教したと伝えられている。後年、その

遺骸がヴェニスに運ばれ、市民の保護者となった。墓の

上には大聖堂が建てられ、現在も美しい教会として有名

である。 

聖パウロ女子修道会 

（聖パウロ女子修道会） 

1844年～1879年 

 1 世紀 

（聖パウロ女子修道会）

会） 

４月２５日（土） 聖マルコ福音記者 祝日 
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3/17

（水） 

３月１７日（火） 

長崎から天草へ 

フェリーで行く 

戦国時代キリスト教は弾圧され、棄教や改宗を余儀な

くされた。崎津教会の信者は、弾圧を避けるため隣の

神社に隠れていた。教会の案内人が説明をして下さい

ました。教会、神社、集落は世界遺産になっています。 

 

 

       いつの間にか、ここ鹿児島の谷山での生活がほぼ 1年になろうとしています。 

 いつもそうであったように、最小限の荷物で新しい宣教地での生活を始めますが、いつの間にか部屋の

荷物が増えていきました。 

聖アルフォンソは、私たちが死を黙想することで、富や所有がもはや何の意味も持たないことに気づくこ

とを望まれ、レデンプト-ル会の会員たちに黙想期間中にタンスを空にすることで、他の多くの物質的なもの

によって心が混乱しないように教えられました。 

永遠の命を得る方法を尋ねた裕福な青年に、持っているものを売って貧しい人々に分け与えるようにと

いうイエス様の教えをもとに、私たち一人一人が「富」について考え、自分が持っているもので他の人々を

喜ばせる方法を考える祝福された復活の季節になることを願っています。 

                                           ステファノ神父 

 



朗読奉仕者 掃除当番 班会

１日 水 19:00

２日 木 19:00

３日 金
10:00
19:00

４日 土 19:00 5,11 教会

５日 日
祭日

10：00  5,11

６日 月 6:30

７日 火 6:30

８日 水 19:00

９日 木 6:30

１０日 金 6:30

１１日 土 19:00 6,7 教会

12日 日
6:30＆9:00

16:00 6,7

13日 月
記念日
6：30

１４日 火 6:30

１５日 水 19:00

１６日 木
記念日
6：30

１７日 金 6:30

１８日 土 19:00 8,9 教会

１９日 日 6：30＆9：00 8,9

２０日 月 6:30

２１日 火 6:30

２２日 水

２３日 木 6:30

２４日 金 6:30

２５日 土 19:00 10 教会

２６日 日 6：30＆9：00 10

２７日 月 6:30

２８日 火 6:30

２９日 水
記念日
19：00

３０日 木 6:30

　　ロザリオの祈り　　　　　　　　　　　毎週火曜日10：00～　　　　　　　　　　　　　　7，14，21，28

　　レジオ・マリエ　　　　　　　　　　　　毎週水曜日13：30～　　　　　　　　　　　　　1，8，15，22，29

　　聖書と教理　　　　　　　　　　　　　毎週金曜日10：00　　　　　　　　　　　　　　　　3，10，17，24　　　

朝ミサ

聖カタリナ（シェナの）おとめ教会博士
召命ミサ

朝ミサ

召命ミサ

復活徹夜祭/　復活祭準備10：00～卵２００個、ローソクの
準備、光の式の準備　タペストリーの交換

復活祭/　ミサ後復活祭お祝いクレメンスホール
復活の主日

朝ミサ

朝ミサ

召命ミサ

朝ミサ

朝ミサ

復活節第2主日のミサ

朝ミサ

復活節第2主日/神のいつくしみの主日
久山源太郎助祭の司祭叙階式　ザビエル教会にて

聖マルティノ一世教皇殉教者、福岡教区司教座教会
朝ミサ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献堂記念日

復活節第4主日/世界召命祈願の日

朝ミサ

新潟教区司教座教会献堂記念日
朝ミサ

朝ミサ

復活節第3主日のミサ

復活節第3主日

朝ミサ

朝ミサ

朝ミサ

朝ミサ

復活節第4主日のミサ

十字架の道行
聖金曜日/主の受難/十字架礼拝/（大斎・小斎の日）

令和８年（2026年）　谷山教会　４月の予定と祝日表（４月１日～４月３０日）

日時 典礼と行事

受難の水曜日

聖木曜日/主の晩餐

召命ミサなし

＊
今
月
の
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事
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班
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