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教会にはたくさんの聖人がいますが、皆さんはどの聖人が好きでしょ

うか？世界中に知られている聖フランシスコはたくさんの人々に愛され

ている聖人の一人ではないしょうか。 

教皇レオ 14 世は 2026 年 1 月 10 日〜2027 年 1 月 10 日までを聖

フランシスコ没後 800 年を記念する「聖フランシスコ年（フランシスコの

特別聖年）」とすることを発表しました。私たちは今、その只中にいます。 

聖フランシスコは、1182 年にイタリア中部のアッシジの裕福な織物商

の家庭に生まれ、青年時代を自由奔放に過ごしますが、騎士になりたい

と望み戦場に赴むき、そこで病気になってしまいます。その時にイエス・

キリストに夢の中で出会い、回心の体験をして一生を神にささげる決心

をしました。 

貧しい人よりもさらに貧しく生活し、キリストにならって、清貧と従順の

生活を送り、当時の人々に影響を与えてきました。 

持ち物を貧しい人びとに与え、自らは粗末な服をまとい、ローマ中を巡礼しました。アシジに戻ったフラ

ンシスコは、壊れた聖堂で祈っていたとき、教会を建て直すようにとのキリストの声を聞き、すぐに聖堂の

再建を始めました。 

フランシスコはよりいっそうキリストの言葉に従い、同志を集め、清貧と愛の生活を続けて多くの人びと

を感化し、当時の乱れた教会を改善しました。その後ローマに行き、教皇インノセント3世から許可を得て、

1209 年に「小さき兄弟会」、後の「フランシスコ会」を創立しました。 

自然を大切にし、動物と会話することもできたと言われています。 

 すべての被造物をとおして与えられる神の恵みを悟ったフランシスコは、神に感謝と賛美をささげた

日々を送ります。また、彼はクリスマスの夜に馬小屋「プレゼピオ」を飾って祝った最初の人であり、その

習慣を広めました。 

彼の精神は清さ、へりくだり、平和、自然への愛、弱い人への連帯です。 

フランシスコの精神は、現代の忙しさや競争社会の中でこう問いかけます。 

本当に必要なものは何でしょうか 何に執着していますか 

誰と兄弟姉妹として生きていますか 神の前で小さく自由に生きていますか 

「持つこと」より「あること」、支配することより「愛すること」を選ぶ生き方 です。 

私たちも、聖フランシスコにならって、喜びのうちにキリストに似るものとなりま 

すようにお祈りいたしましょう。 

平和の使徒 アッシジの聖フランシスコ 
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イエスのみ心”に対する信心の歴史は、

中世にさかのぼります。聖マルガリタ・マリア・アラコクが“み心”の信心についての啓示

を受けた 17 世紀に、フランスで広まりました。そして 1856 年には、教皇ピオ 9 世によ

って、ローマ教会全体で祝うことが定められました。 

この祭日の目的は、“イエスのみ心”に表される神の愛を思い起こすと共に、イエスの無限の愛のしる

しである“み心”をたたえることです。 

パウロ家族創立者アルベリオーネ神父は、彼が育った北イタリアで大事にされていたみ心の祈りを、

自らも祈ると同時に、私たちが「イエスの心を知り、敬い、その偉大なたまもの……福音、聖体、教会、司

祭職、修道生活、聖マリア、イエスご自身のいのちを生きるために」イエスのみ心に祈るようにと勧めま

した。その祈りをご紹介しましょう。 

今日読まれる福音書の言葉「疲れた者、

重荷を負う者は、だれでもわたしのもとに

来なさい」は、時の教皇が「今世紀の一大

驚異」と呼ぶまでに、キリストのみ心はアル

ベリオーネ神父を揺り動かしたのでした。 

以下省略  （聖パウロ女子修道会） 

              

 

今日は４月の最終日 

 です。ドイツの天気      

 は素晴らしく、青空 

 の下、気温は、20～        

 ２５度ほどです。 

 ここ数日、メニヒ神 父

様には姉のエリザベトが訪ねてきました。彼

女は、ミュンスター近郊のデュールメンにあ

る介護施設に住んでおり、娘さんと一緒に

神父様の元へやってきました。メニヒ神父様

の容体は日ごとに良くなっているようです。

彼の顔を見れば、ここ数か月でかなり回復

し、喜びと生きる力に満ちドイツでの生活を

楽しんでいることがわかります。介護施設の

スタッフたちは、彼のいたずらっぽい性格や

ユーモア、そして感謝の気持ちをよく評価し

ています。私たちは５月末、南チロルへの休

暇に向かう途中で神父様を訪ね、その際に

またにほんにいる多くの方々に私たちの挨

拶を伝えて下さい。 

ヴィレーナとビョルン（神父様の姪夫婦） 

鹿児島 カトリック谷山教会聖堂 

202６年 7 月５日 (日) 14 時開演 
入場無料 

駐車場の駐車台数が限られているため、できるだけ公共交通機関でお越し下さい。 

今回は、聖母マリアを讃えるヴィクトリアやアルカデルトによる

「Ave Maria」などの小品に挑戦します。 

また、メインの演奏曲目として、シューベルトのミサ曲第４番に初

めて取り組みます。 

オリジナルのオーケストラ伴奏による演奏で、歌曲王として知られ

た作曲者の溢れるような美しい歌をお楽しみください。 

中馬 修一（指揮） 
カトリック谷山教会聖アルフォンソ合唱団、ほか有志参加者 

鹿児島のアーティストによるオーケストラ（友情出演） 

井手口 希歩（オルガン、ピアノ） 

ヴィクトリア、アルカデルトによる「Ave 
Maria」 

Sancta Maria mater Dei（モーツァルト） 
Ave verum Corpus（モーツァルト） 

典礼聖歌集から 
 371 番 しあわせなかたマリア 

372 番 救い主を育てた母 
カトリック聖歌集から 

 619 番 うるわしきみはは 
621 番 あめのきさき 

マリア賛歌（聖アルフォンソ作曲） 
ミサ曲第４番ハ長調 D.452（シューベルト） 

ほか 

～聖母マリアへの賛歌とシューベルトのミサ曲を中心に～

夏のコンサート 2025 演奏風景 

連絡先 後藤正道（団長）masagoto1054@gmail.com 

６月１２日(金) 祭日 イエスのみ心 

皆さま、こんにちは、 

ご家族、お友達、ご近所お誘い合

わせのうえ、どうぞ お越し下さ

い。 お待ち申しております。 

https://www.pauline.or.jp/calendariosanti/gen_saint50.php?id=101601
https://www.pauline.or.jp/prayingtime/pau_week_fri.php
https://www.pauline.or.jp/roots/roots01-0-1.php
https://www.pauline.or.jp/roots/roots01-0-1.php


 

イエス様が十字架にかけられた理由は、権力者たちに神の言葉である真理を宣言されたからです。イエス様よりも

先に福音を宣べ伝えた洗礼者ヨハネも、不義を犯したヘロデ王に正しい言葉をかけた代償として首を切られ死を遂げ

ました。 

私たちはこの世を生きる中で、毎瞬間正しいか間違っているかを判断し、決定しながら生きています。 その中で周囲

の人々との対立も避けられない経験もします。 

勇気とは、首に刀が入っても正義を語る真の心です。 

自分の体面やプライドのために正しくないことに加担したり、偽証をしていないかを反省しな

がら、「はい」と言うべきことは「はい」とし、「いいえ」と言うべきことは「いいえ」と言う正義を持

って生きることこそが、イエス様に従う真の信仰者の姿勢ではないかと黙想しています。 

 

  

白鳥山＆矢筈岳  

連休前、4 月 21 日に霧島の白鳥山、５月５日は南九州市にある矢筈岳に登ってきました。気持ちが鬱積していたの

か、「山に登りた～い」と思ってしまいました。今まで霧島の山には登っていたつもりでしたが、白鳥山に登っていない

ことに気づきどうしても登ってみたいと思いました。１０年ぶりの登山です。低山だし、霧島は良く知っているからと、朝

ふと思い立って一人で出かけました。久しぶりに登るにはちょうどいい山でした。往復２時間ちょっと。「よこで～ろ」で

キンパを買ったので、山を降りて足湯につかってからキンパを食べました。案外、登れるものだなと感じました。サポー

ターのおかげか翌日の筋肉痛を覚悟していましたが、それもなく快適でした。 

まじできつかった矢筈岳!!    低山と侮っていました。 開聞岳には何回も登ったけど、もうさすがに登れないだろう

と思って近くの山から開聞岳を見ようと長男と一緒に出掛けました。危険度満載の山でした。倒木が多く、岩場をロー

プを伝いながらの箇所がふんだんにあり三点確保しながら慎重に進みます。岩間からは開聞岳や東シナ海が眺めら

れます。帰りは分岐を反対側に、拍子抜けするほど楽でした。往復４時間ちょっと。 

 

 
標高 

359ｍ 
矢
筈
岳 白

鳥
山 

山頂が平らな山が甑岳、手前が六観音御池 
      －ニ湖パノラマ展望台より－ 

－白紫池－ 

 
標高 

1,363ｍ 

－西郷ドン岩- 

－開聞岳と東シナ海- 
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－駐車は物袋（もって）農村公園前駐車場を利用－ 

  上釜 照美 
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ステファノ神父 



朗読奉仕者 掃除当番 班会

6:30 朝ミサ
２日 火 6:30 朝ミサ

記念日

19:00 召命ミサ

４日 木 6:30 朝ミサ
５日 金 6:30 初金ミサ

６日 土 19:00 ➇・➈ 教会
祭日

6：30＆9：00
８日 月 6:30
９日 火 6:30 朝ミサ

１０日 水 19:00

記念日
6:30
祭日

6:30

記念日
19:00

１４日 日 9:00 ⑩

１５日 月 6:30

１６日 火 6:30

１７日 水 19:00

１８日 木 6:30

１９日 金 6:30

２０日 土 19:00 ① 教会

２１日 日 6：30＆9：00 ①
２２日 月 6:30

２３日 火 6:30

祭日

19:00

２５日 木 6:30

２６日 金 6:30

２７日 土 19:00 ②・③ 教会

２８日 日       9：00 ②・③
祭日

6:30

３０日 火 6:30 朝ミサ

➇・➈

⑩ 教会

１１日 木
聖バルナバ使徒

聖ペトロ聖パウロ使徒

朝ミサ

年間第１3主日のミサ

年間第13主日（6:30のミサなし）　９：00ミサ後司牧評議会

朝ミサ

朝ミサ

召命ミサ

朝ミサ

洗礼者聖ヨハネの誕生
２４日

日
キリストの聖体

年間第10主日　10：30～納骨堂総会（クレメンスホール）

朝ミサ

聖書と教理ーⅡ 毎週金曜日　10：00～12：00 5,１2,19,26日

聖ユスチィノ殉教者
１日 月

ロザリオの祈り 毎週火曜日　10：00～ 2，9，16，23，30日

レジオ・マリエ 毎週水曜日　13：30～ 3，10，17，24日

   ＊　7/5（日）　　14：00～聖アルフォンソ合唱団コンサート

２９日 月

水

年間第１２主日　９時ミサ後役員会　/　13：30コミチュウム

朝ミサ

朝ミサ

年間第１２主日のミサ

召命ミサ

朝ミサ

１３日 土
聖母マリアの汚れなき心（2026年度より）

１２日 金

朝ミサ

朝ミサ

イエスのみ心

召命ミサ

朝ミサ

朝ミサ

年間第１１主日のミサ　　

年間第１１主日  （6:30のミサなし）

令和8年（2026年） 谷山教会　6月の予定と祝日表　（6月 1日～6月30日）

日　　時 典礼と行事

記念日

３日 水
聖カロロ・ルワンガと同志殉教者

キリストの聖体のミサ　　　　　納骨堂総会設営8・9班

７日

今
月
の
行
事
当
番
班
は
⑥
・
⑦
班
で
す
。
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